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( n95) 95مراقبین افراد مبتلا به سل از ماسک ان  ❖

 استفاده نمایند.

فرد مبتلا هنگام عطسه یا سرفه جلوی دهان خود را  ❖

 با دستمال بپوشاند .

کاغذی استفاده شده یا خلط روی از انداختن دستمال  ❖

سطل درب دار د و داخل ئیزمین خودداری نما

 بیندازید.

 بهداشت دست ها را رعایت نمائید. ❖

در صورت نداشتن محدودیت غذایی ،رژیم غذایی پر  ❖

پروتئین مانند گوشت،تخم مرغ،حبوبات،سبزیجات 

 ومیوه ها داشته باشید.

 

 با آرزوی سلامتی شما 

 

 سایت آموزش به بیمار:

Hosshafa.qums.ac.ir 
واحد ارتقا سلامت وآموزش همگانی:   

 7034داخلی  02835249211

 ساعت تماس همه روزه از ساعت :8 الی 14

از  02835249237شماره تماس درمانگاه حکیم:

 صبح 9الی  30:7شنبه تا چهارشنبه از ساعت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آیا بیماری درمان دارد؟

 4خوشبختانه بیماری سل درمان دارد و بیماری با مصرف 

داروی خوراکی)ایزونیازید،ریفامپین،اتامبوتول،پیرازینامید 

ماه درمان 6ترکیبی( به مدت زمان حداقل 4یا داروهای 

نادرست  می شود چنانچه دارو های سل نامنظم،ناکافی و 

مصرف شود یا خودسرانه قطع شود میکروب های سل به 

 درمانت مقاوم شده و سل مقاوم به درمان ایجاد می شود 

ما  .تشخیص و درمان سل در کشور ما رایگان است

 .می توانیم به سل پایان دهیم

 

به سل پیشگیری نمود؟  بتلاچگونه می توان از ا

یص و درمان بهترین راه پیشگیری از ابتلا به سل تشخ

بیماری مبتلا به سل می باشد .بیمار باید دوره ی 

ماه می  12تا  6درمان را تکمیل نماید .دوره ی درمان 

 .باشد 

رعایت  را زیر موارد درمان شروع از پس روز 15 تا

 :نمایید

اتاق بیمار باید تهویه و نور مناسبی داشته باشد  ❖

 .درب اتاق بسته وملاقات محدود باشد.

مبتلا از تماس با افراد سالخورده و کودکان فرد  ❖

اجتناب کند و در مکان های عمومی حضور پیدا 

 نکند.
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 بیمارستان شفا تاکستان

 بیماری سل عنوان:

 

 

 



 

آیا تمام افرادی که با میکروب سل آلوده شده اند 

 می شوند ؟ مبتلابه این بیماری 

می  "باسیل سل"ای شکل یا له عامل بیماری میکروب می 

این ذرات  .صورت ذرات ریز وارد هوا می شود هب هباشد ک

 فهسر طسل ریوی باشد توس هبمبتلا د فر هدر صورتی ک

رد فی ک نزما  .می شو د پخش، صحبت در هوا  ه،عطس

این ذرات میکروبی را تنفس کند،  هب آلودهسالم در هوای 

خود کرده ولی سیستم ایمنی  همیکروب سل را وارد ری

می دهد. نمیکروب را  هب فعالیت ورد سالم اجازه تکتیر ف

و ورود   لانیبیماری سل ، تماس های طو انتقالجهت 

شده  آلوده فردیاز است. بنابراین نزیاد میکروب سل  عدات

سالم  کاملابوده و نبیمار  یافته(ت نعفو )میکروب سل هب

دیگران منتقل  همیکروب سل را ب حتی فرد می باشد، این

 می کندنیز ناخوشی ن احساسمی کند و ن

 بیماری سل چگونه تشخیص داده می شود؟

، داشته باشدفه سرهفته  ۲فردی که به مدت بیش از  

ی تحت وخلط  مونهن دو یدد باشد می با سلمشکوک به 

تشخیص و درمان بیماری سل درتمامی  آزمایش قرار گیرد

رایگان می باشد.سایر روش های تشخیصی  مراکز بهداشت

و رادیوگرافی قفسه ی  (PPDپوستی سل)شامل تست 

 سینه می باشد .

 

 

 

 

 

 : راه انتقال بیماری سل

،سـرفه،خنده و صـحبت کردن فرد بیماری سل از راه عطسه 

 .بیمار به دیگران منتقل می شود

 به سل شوند؟  مبتلاچه افرادی بیشتر ممکن است 

به سل مبتلا فرد در تماس نزدیک و مستمر با بیمار  ✓

 ریوی واگیر 

 جوامع کم درآمد با خدمات بهداشتی ضعیف  ✓

اشخاص متولد شده در مناطقی از جهان که بیماری  ✓

 .باشدسل شایع می 

در مراکز خاص نگهداری  طولانیافرادی که به مدت  ✓

نظیرزندان ها و آسایشگاه های سالمندان ، )می شوند

 ...(پناهگاهها و

 افراد معتاد به مواد مخدر تزریقی  ✓

 ایدز به عفونت مبتلاافراد  ✓

به سرطان،  ابتلا به علت)افراد با نقص سیستم ایمنی ✓

های زمینه ای به بیماری مبتلایا (شیمی درمانی و...

 مانند دیابت یا بیماریهای مزمن کلیوی

 

 

 

 

 

 

 

 

ل یک بیماری واگیر دار است که توسط میکروب س

ثانیه یک  4سل ایجاد میگردد . به طوری که در هر 

نفردر دنیا به بیماری سل مبتلا میشود . هنگامی که 

چنانچه میکروب وارد بدن شود ، فرد آلوده میشود و 

در بدن وی تکثیر یابد علائم بیماری آشکار میشود . 

این بیماری اغلب ریه ها را گرفتار میکند ، ولی در هر 

 .جایی از بدن نیز ممکن است ایجاد شود

 

 : علائم بیماری

با خلط و گاهی  "هفته که معمولا 2سرفه بیش از -1 
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